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Neues - Erfreuliches -  Unterstützendes – Wissenswertes 
 
Gib denen, die Du liebst Flügel, zum Fliegen, 
Wurzeln, um zurück zu finden 
Und Gründe, um zu bleiben 
 

Liebe Freundinnen und Freunde der Kinesiologie 

Die einführenden Worte sind in diesem Rundbrief ein wenig länger. Warum? 

Veränderungen markieren die ersten Monate dieses Jahres. Ende und Anfang. Die 
Ausbildungsgruppe hat ihre Kinesiologieausbildung mit Erfolg abgeschlossen und 
aus diesem Erfolg heraus ist die Ausweitung der Kinesiologiekurse nach 
Thüringen entstanden.  

Organisatorische Veränderungen zeigen sich durch die Auswirkungen einer 
strengen europäischen Datenschutzverordnung. Dazu habe ich Ihnen eine 
gesonderte Email gesandt. Die zahlreichen positiven Rückmeldungen erfreuen 
mich sehr. Sind sie doch ein Dankeschön für meine Arbeit. An dieser Stelle noch 
einmal herzlichen Dank! 

Die Veränderungen durch die fortschreitende Digitalisierung wirkt sich durch ihr 
beschleunigendes Tempo auch auf die Kinesiologie Ausbildung aus. Ich biete 
deshalb im Juli den Kurs Muskeltest Intensiv Basic an und im Herbst kommt dann 
Touch for Health I-IV an, um dem Bedürfnis nach kürzeren Fortbildungen Raum zu 
geben. 

Im Februar und März durfte ich auf eine beeindruckende Reise zu den Stätten von 
Buddhas Leben und Wirken in Indien und Nepal gehen, die mich mit tiefer Freude 
erfüllt. Diese Freude gebe ich gerne in der kinesiologischen Arbeit an Sie weiter. 

Viel Glück und Gelassenheit wünscht Ihnen 

Ihre Christiane Wolfes  

Aus dem Inhalt: 

1. Erlebnistag Kinesiologie in Thüringen 
2. Fachfortbildung Ernährungsreflexpunkte im Oktober 
3. Die neuen Kurstermine 
4. Elektrosmog mit WLAN, Handy und Co. – Wahrheit 

oder Angstmache? 
5. Die neue europäische Datenschutzverordnung – 

Eintragung im Newsletter 
 

 
1.  Erlebnistag Kinesiologie in Günstedt, 
Thüringen am 9. Juni 2018 
 
Das Kinesiologie Institut Berlin erweitert sich nach 
Thüringen. Kathrin Hellmann hat nach Abschluss ihrer 
Kinesiologie Ausbildung am Kinesiologie Institut Berlin die 
Gelegenheit am Schopfe ergriffen und ihre Praxis eröffnet. 
Nachdem die kinesiologischen Balancen inzwischen (nicht 
nur) von der ganzen Familie geliebt und genutzt werden, 



wagt sie den weiteren Schritt, auch die Kurse nach Thüringen in die Nähe von 
Sömmerda zu holen. Danke Kathrin. 
 
Anmeldung unter Kathrin Hellmann 0174 9036677 
http://www.kinesiologie.net/thueringen.html 
 
 
 
2. Fachfortbildung :  Integration der Ernährungsreflexpunkte   
  
Termin:  20. / 21.10. 2018 in Berlin 
 
Die Fachfortbildung auf dem Kongress hat es wieder bestätigt: Stress kann die  
Integrität in der Nahrungsaufnahme und in der Verwertung so herabsetzen, dass 
wir in eine gefährliche Mangelsituation kommen können.  
Mit der kinesiologischen Balance und dem intensiven Arbeiten mit den Riddler 
Punkten, den Ernährungsreflexpunkten aus dem Feld der Applied Kinesiology , 
kann ich hier einen vertiefenden Stressabbau vollziehen. 
 
http://www.kinesiologie.net/seminare/integration-der-ernährungsreflexpunkte.html 
 
Lesen Sie dazu auch den Fit und schlank Erfahrungsbericht 
http://www.kinesiologie.net/blog/179-fit-und-schlank-erfahrungsbericht.html 
 
 
3. Die neuen Seminartermine 
 
Muskeltest Intensiv Basic in den Ferien 
Die intensive Einführung in das Handwerkszeug des kinesiologischen Muskeltest 
20.-22.Juli 2018  
http://www.kinesiologie.net/seminare/muskeltest-intensiv.html 
 
Muskeltest Intensiv Basic und Touch for Health 
 
MTB 31.8./ 1./2.9.2018 
Touch for Health I 15. / 16.9.2018 
Touch for Health II 13. / 14.10.2018 
Touch for Health III 10. /11.11.2018 
Touch for Health IV 8./9.12.2018 
 
http://www.kinesiologie.net/seminare/touch-for-health.html 
 
 
4. Elekto-Smog – Wie umgehen mit Handy, Wlan und Co?  
 
Als ich bewusst wahrnahm, dass ich auf meinem 
Smartphone zu Hause 15 mögliche Wlan`s wählen 
kann, wurde ich nachdenklich. Mit wurde klar, ich in 
einem Elektrosmog Feld lebe. Auch wenn ich mich 
einer relativ stabilen Gesundheit ohne Allergien 
erfreue ist, vorbeugen und neutralisieren ist hier die 
Wahl der Stunde. 
 
Ich habe die Firma i-Like aus der Schweiz gewählt. Die wissenschaftlichen 
Referenzen haben mich überzeugt. Ihre Chips neutralisieren jetzt mein Handy und 
den Computer. Der Roomconverter wird folgen. 
 
http://www.kinesiologie.net/blog/181-aktiver-umgang-mit-elektrosmog.html 
 
Hier geht es direkt zur Fachinformation: 
http://wolfes.i-like.net/de/bioresonanz/meta-converter 



5.  Ja so ist es – ohne Rückmeldung keinen Newsletter mehr  
 
In der Europäischen Union tritt am 25.5.2018 die Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) in Kraft. Darin werden Unternehmen egal 
welcher Größe verpflichtet, transparent mit den personenbezogenen Daten, 
die im Unternehmen verarbeitet werden, umzugehen.  
Damit bin auch ich verpflichtet, ihre Einwilligung zu dem Erhalt des 
Newsletters jederzeit elektronisch nachweisen zu können. Dieser offizielle 
Schritt muss jetzt einfach sein. 
 
Wie geht das? 
 
Sie senden diese Email mit dem Vermerk – Ja ich will weiterhin den 
Newsletter Kinesiologie erhalten  - einfach zurück an 
c.wolfes@kinesiologie.net 
 
PS: Diejenigen, die sich mit dem Double-Opt-In Verfahren angemeldet 
haben, das bedeutet, die Anmeldung noch einmal per Email bestätigt zu 
haben, sind auf der sicheren Seite. Hier gehen die Meinungen der Experten 
auseinander. Einige meinen, das ist gültig, andere sagen nicht... 
 
 
 

 
 
6. Wie immer zum Schluss der Hinweis: 
 
Einzelsitzung buchen per Telefon 
030 78 70 50 40 oder  017621496427 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     
 
Kinesiologie Institut Berlin  Christiane Wolfes 
Organisation und Anmeldung: Bautzener Str.17,  10823 Berlin,   
Praxis: Physiotherapie am Savignyplatz, Kantstraße 138,  10623 Berlin 
Telefon: +49 (0)30 - 78 70 50 40 
www.Kinesiologie.net, E-Mail  mailto:c.wolfes@kinesiologie.net 
 
P.S.: Dieses ist der letzte Newsletter, den Sie ohne besondere Bestätigung 
erhalten 


